
アートの知識は必要ありません。認知症の症状緩和の効果が認められています。

VOICEVOICE

アートリップ
の後は朝まで
ぐっすり眠れ
ました。

VOICEVOICE

母が積極的に楽し
めている様子を
見て私も嬉しく
思いました。

(税込)

同年代の人と話が
できてよかった。
子供の頃の自分を
思い出しました。

お申込
＼問合せ／

＼webサイトよりお申し込みください／

VOICEVOICE

５
2024年

【 参加対象者 】
認知症当事者、ご家族介護の方
（認知症の不安をお持ちの高齢者の方）
椅子に座ってグループで絵を見て思ったこと、感じた
ことを 自由におしゃべりして共有します。ご家族も
対等に一緒に参加して楽しんでいただくプログラムです。
うつやイライラが改善する効果も認められています。

対話型
＼美術鑑賞／

1 3 : 3 0 ー 1 4 : 3 0
( 受 付 1 3 時 開 始 )

（ご家族の方も同額です）
参加費：2200円(税込)
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info@artsalivejp.org / 03-6721-1673

artrip
ア ー ト の 旅
at松岡美術館

® 

http://www.artsalivejp.org

協力：松岡美術館
主催：一般社団法人 アーツアライブ

〒108-0071 東京都港区白金台５丁目１２−６

13/
mon

＊詳細はwebサイトにてご案内しております

http://www.artsalivejp.org/

